PEDER'LYKKE CENTRET &
Vi rummer en verden af Liv

90-100% okologi

Plejehjemmets menukort

december 2024
Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
gnskemenu fr;éll %ellisgangen,
orngangen astaniegangen
S¢ndc!af Hakkebgf (okse, gluten) med blagde Iag, Hyldeblomstfromage

1. sendag i advent brun sauce, kartofler & syltede
Radbeder

med flgdeskum (laktose)

Kartoffelfrikadeller med tomatsauce,
pasta (gluten) & kogte majs

Henkogt ananas
med skyrcreme (laktose)

@nskemenu fra Ahorngangen
Kylling i karry (fierkrae) med ris, ristet
kokos & rosiner

Banan med rdcreme (zeg, laktose)
& hakket chokolade

@nskemenu fra Bellisgangen
Svensk pglseret (gris, meelk, laktose)
med rugbrgd (laktose) & purlggsdrys

Solbaergrad med fladeskum
(laktose)

Irsk stuvning (gris) med rugbrgd
(laktose) & rgdbeder

Kiks (gluten) med hvidlggsost
(laktose)

Spraengt nakkefilet (gris) med
peberrodssauce, kartofler & kogte
gulergdder

Fredag
d. 6.

@nskemenu fra Birkegangen
Ymerris (meelk, laktose) med
solbaerkompot

Lordag Stegt laks (fisk) med hollandaisesauce

d. 7. (==g), kartofler & kogte bgnner

@nskemenu fra Bellisgangen
& Birkegangen
Pistacie is (laktose, ngdder)

Sgndag gnskemenu fra Anemonegangen
_ d. 8. Krebinet (gris, gluten) med stuvede
2.sondag i advent o tor & qulergdder hertil kartofler

Moccafromage
med fladeskum (laktose)

Farvekoder
Bl baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Gra baggrundsfarve: Afdelingen skal selv varme desserten

Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge gr@gntsager, spejle/koge ag, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af Liv

Plejehjemmets menukort

december 2024
Det “sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Uge 50 @nskemenu fra Castaniegangen

Mandag Svenske kgdboller (gris) med brun
d. 9. sauce, kartoffelmos (meelk, laktose)
& tyttebaer

Stikkelsbzergrgd med sgdmeaelk

Tirsdag Rodbedebgffer (veg.) med estragon- Graesk yoghurtfromage (laktose)
d. 10. kartofler (meelk, laktose) & kogt broccoli med ristede mandelsplitter

Onskemenu fra Anemonegangen & Onskemenu fra Anemonegangen
Onsdag Birkegangen FfEbleskiver (gluten, meaelk,
d. 11. Gule aerter (selleri) med kogt medister laktose, 22g) med marmelade
(gris) hertil rugbrgd (laktose) & sennep & flormelis

Torsda Fiskefrikadeller med kartofler,
d 129 varm remouladesauce & gulerods-/ Kage (gluten, 2eg)
* =“* hvidkalsrdkost

Fredag Forloren hare (gris) med vildt sauce, ~ 2nskemenu fra Ahorngangen

. . Nougat is med vafler
d. 13. kartofler & ribsgelé (,aktgse, =g, ngdder, gluten)

Luciadag
- . . . Risalamandekage
"ﬁfdf‘lﬁ gsé?]ﬁ.;/; I'j;éltlamg (fierkree) hertil ris (gluten , maelk, ,a?(tose)

med kirsebaermarmelade

Sondag Frikadeller (gris) med stuvet hvidkal, Chokolademousse (zeg, laktose)

d. 15. kartofler & persilledrys med flgdeskum (laktose)
3. sgndag i advent
Uge 51
Mandag Kyllingegryde med estragon (fierkree) ~ Abrikosgrgd med vaniljecreme-
d. 16. hertil kartofler & kogte zerter fraice (laktose)
Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten
Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge g, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Plejehjemmets menukort

december 2024
Det “sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen

Tirsdag Indiisk blomkals curry (Gobi Masala) Pandekager (gluten, zeg, maelk,

d. 17. E]’:Eébg;t“e) med ris & graesk yoghurt | ¢ose) med marmelade
Onsd Dampet fisk pa spinatbund hertil

':IS 1389 champignonsauce, kartofler & Ostemad (gluten, laktose)

= =9 kogte majs

Torsda Onskemenu fra Anemonegangen Onskemenu fra Castaniegangen

d 199 Skipperlabskovs (kalv) med smgrklat,  Klatkager (maelk, laktose) med

* === persilledrys & syltede rgdbeder marmelade
Fredag Koteletter i fad (gris, gluten) med Bagte blommer med
d. 20. paprikasauce, ris & kogte bgnner kanelflagdeskum (laktose)
Lordag Kyllingefrikadeller (fierkrae) med fEblegrgd med makronskum
d. 21. kartoffelragout (alkohol, laktose) (laktose)
@nskemenu fra Anemonegangen @nskemenu fra Ahorngangen
Sgndag |d sylte (gris) hertil stuvede Chokoladelagkage (gluten, g,
4. sgndag iga éﬁt kartofler (laktose, maelk), meelk, laktose) med appelsinmar-
: syltede rgdbeder & sennep melade & fladeskum
Uge 52 : . Julezeblekage (gred, gluten)

Mandag Stegt medister (gris) med stuvet med flgdeskum (laktose) &

d. 23.

Lillejuleaften

grgnlangkal, kartofler & sennep

ribsgelé

Tirsdag
d. 24.

Juleaften

Andesteg/andebryst (fjerkrae),
flaeskesteg (gris) med brun sauce,
rgdkal, ribsgelé, brune & hvide
kartofler

Risalamande (meelk, laktose,
mandler) med kirsebzersauce

Farvekoder

Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.

Afdelingen skal selv varme desserten

Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge g, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Plejehjemmets menukort

december 2024
pato Hovedret Dftenkafren
Onsdag Tarteletter (gluten) med hgns | Brombaerfromage

d. 25. asparges (fierkree, gluten, laktose)

Juledag hertil persilledrys med flgdeskum (laktose)

Torsdag Mgrbradgryde med bacon (gris) hertil
d. 26. kartoffelmos (laktose, meelk) & kogt Kage (gluten, aeg)
2. juledag broccoli

Fredag o\ ine (gis) med flgdekartofler

d. 27. (laktose), sennep & rakost Hindbaergrgd med sgdmeelk

Lordag Chicken Tikki Masala (fierkree) med ris  Hindbaertrifli (gred, makroner, creme
d. 28. & graesk yoghurt (laktose) (2eg, laktose, gluten))

Sgndag /. : . @nskemenu fra Castaniegangen
getarisk bolognese med spaghetti .
d. 29. ¢ ‘ovet parmesan (laktose) (Clétmgi;r)omage med fladeskum

Uge 52
Mandag Stegt pglse (gris) med varm kartoffel-  Jordbaergrgd med ingefaercreme
d. 30. salat hertil sennep & ketchup (laktose)

Klar suppe med kgd- og melboller (gris,
Tirsdag oluten) & flutes
d. 3f Kold maskeret laks med sauce verte
Nytarsaften (laktose) serveres med hjemmebagt
brgd

@nskemenu fra Anemonegangen

Islagkage

Farvekoder
Bla baggrundsfarve: Afdelingen skal ikke koge kartofler.
Afdelingen skal selv varme desserten
Rgd skrift: Afdelingen skal selv koge grgntsager, spejle/koge g, piske fladeskum, varme flute eller smelte smgr.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose
Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




