XK
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
gnskemenu fra Ahorngangen &
Sond astaniegangen Hyldeblomstfromage
¢nd.alg. Hakkebgf (okse, gluten) med blgde Iag, méd f|¢deskurm g

1. sgndag i advent

brun sauce, kartofler & syltede

(laktose)

r@dbeder S A P
Uge 49 Manda Kartoffelfrikadeller med tomatsauce, Henkogt ananas
d. 29 pasta (gluten) & kogte majs med skyrcreme (laktose)
. @nskemenu fra Ahorngangen
T|rsdda39 Kylling i karry (fierkree) med ris, ristet gahnal?kmed rdcreme (aeg, laktose)
- 3. kokos & rosiner akket chokolade
Onsdag Grgntsagslasagne (veg., gluten, maelk,  Solbzergrgd med fladeskum
d. 4. 1aktose) med brgd (laktose)
Torsdc!asg Indisk blomkals curry (veg.) med brgd ng(iésgé;'te“) med hvidiggsost
Fredag Somalisk lammegryde med kartofler & 2nskemenu fra Birkegangen
"il a69 coate aulerad de? y Ymerris (maelk, laktose) med
- 0. KESIEH solbaerkompot
Lordag Stegt laks (fisk) med hollandaisesauce @nskemenu fra Birkegangen
d. 7. (=eg), kartofler & kogte bgnner Pistacie is (laktose, ngdder)
Sendag Dampet kyllingefilet (fierkrae) med Moccafromage ) ¢
~d. 8. stuvede aerter & gulergdder hertil med fladeskum I I I I
2. sgndag i advent kartofler (laktose) Ak

Kgdet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allerg
Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

ener:

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




xR
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af Liv

Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Uge 50 @nskemenu fra Castan?egangen
Mandag crengie igualiar Culing) mise Bl Stikkelsbaergrgd med sedmaelk

d.’9, sauce, kartoffelmos (meelk, laktose)
* 7 & tyttebaer

Tirsdag Rgdbedebgffer (veg.) med estragon- Graesk yoghurtfromage (laktose)
d. 10. kartofler (maelk, laktose) & kogt broccoli med ristede mandelsplitter

@nskemenu fra Anemonegangen

Onsdag sk dan (veg,) med brod Eeskiver Giuten, manlk: e
& flormelis
Fiskefrikadeller med kartofler,
T°:|Sd1a29 varm remouladesauce & gulerods/ Kage (gluten, aeg)
" =“* hvidkalsrakost
Fredag ) Onskemenu fra Ahorngangen
d. 13. Somalisk oksegryde med kartofler Nougat is med vafler
Luciadag (laktose, =g, ngdder, gluten)
Lerdag Asiatisk kylling (fierkree) hertil ris gﬁﬁgmﬁglﬁka%fose)
d. 14. & chilisauce med kirsebsermarmelade
Chokolademousse
S%ndlasg KyIIingefrikadeIIer (fierkze) med stuvet  (zeg, laktose) Chl
3. sondag i advent hvidkal, kartofler & persilledrys (T?(d fIQJ)deskum i l I
. aktose Phmyn fyBinadanss
Uge 51 Mandag Kyllingegryde med estragon (fierkree) ~ Abrikosgrgd med

d. 16 hertil kartofler & kogte aerter vaniljecremefraice (laktose)

Kodet pd dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen. >
Information om allergener: %

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aag, gluten, maelk & laktose :

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose % %

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




P
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Hovedret

Det "sgde” til
aftenkaffen

Tirsdag
d. 17.

Indisk blomkals curry (Gobi Masala)
(veg., laktose) med ris & graesk yoghurt

(laktose)

Pandekager (gluten, zeg, mzelk,
laktose) med marmelade

Onsdag
d. 18.

Dampet fisk pa spinatbund hertil

champignonsauce, kartofler &
kogte majs

Ostemad (gluten, laktose)

Torsdag
d. 19.

Grgntsagslasagne (veg.) med brad

Onskemenu fra Castaniegangen
Klatkager (mzelk, laktose) med
marmelade

Fredag
d. 20.

Indisk butter chicken (fjerkree) med ris

& kogte bgnner

Bagte blommer med
kanelfladeskum (laktose)

Lordag
d. 21.

Kyllingefrikadeller (fjerkree) med
kartoffelragout (laktose)

Ablegrgd med makronskum
(laktose)

Sondag

d. 22.
4. sgndag i advent

Grgntsagsdeller hertil stuvede
kartofler (laktose, mzelk) & syltede
redbeder

@nskemenu fra Ahorngangen
Chokoladelagkage (gluten, zeg,
maelk, laktose) med
appelsinmarmelade il | I
& fladeskum P P e

Uge 53
Mandag
d. 23.

Lillejuleaften

Stegt kyllingemedister (fierkrze)

med stuvet grgnlangkal, kartofler

& sennep

Juleaeblekage (grad, gluten)
med flgdeskum (laktose)
& ribsgelé

Tirsdag Andesteg/andebryst (fjerkrae),

d. 24.
Juleaften

NN o

med brun sauce, ra@dkal, ribsgelé,

brune & hvide kartofler

Risalamande (mzelk, laktose,
mandler) med Kirsebaersauce

Kgdet pd dette menukort er halal

R@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




XA
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

A\

ﬂ‘:%! &
Det "sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Onsdag Tarteletter (gluten) med hgns | Brombaerfromage

d. 25. asparges (fjerkree, gluten, laktose)

Juledag hertil persiiledrys med flgdeskum (laktose)

Torsdag 7,yjck lamme curry hertil kartoffel-

5. j‘fli e%a?s; MOS (laktose, maelk) & kogt broccoli

Kage (gluten, zg)

Fredag Falafler (veq.) med fladekartofler

d. 27. (laktose), sennep & r&kost Hindbaergrgd med sgdmaelk

Lordag Chicken Tikki Masala (fierkree) med ris  Hindbaertrifli (grad, makroner, creme
d. 28. & graesk yoghurt (laktose) (ag, laktose, gluten))

i :  @nskemenu fra Castaniegangen
Sondag Vegetarisk bolognese med spaghetti Citronfromage med flgdeskum

d. 29. & revet parmesan (laktose) (laktose)

Stegt kyllingepglse (fierkree) med .
Mandag |- o |\ 3rtoffelsalat hertil sennep Jordbzergrad med ingefaercreme

d. 30. & ketchup (laktose)

e Klar suppe med kgd- og melboller

R @ . Tirsdag (gris, gluten) & fliites

=777 d. 31. Kold maskeret laks med sauce verte
é!i _ Nytarsaften (laktose) serveres med hjemmebagt

O@nskemenu fra Anemonegangen

Islagkage
brgd

Kgdet pa dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere. °

Fed skrift: Betyder at det er et allergen. Godt ﬂY"'Gf'
. 2025

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose

Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose M

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten i

Ret til overraskelser forbeholdes ©




