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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af Liv
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Det “sgde” til
Dato Hovedret aftenkaffen
Marineret kalkunbryst (fierkre) med
Fredag o/ dekartofler (laktose) & radbedesalat  Raparbergrad med skyrcreme

d. 1. (laktose) (laktose)

Lordag Ovnbagt laks (fisk) med flgdestuvet  Rabarbertrifli (frugtgred, creme (=g,

d. 2. spinat, kartofler & kogte gulergdder  laktose & makroner)

Sondag Somalisk oksegryde med kartoffelmos Appelsinfromage (zeg, laktose)

d. 3. (maelk, laktose) & kogt broccoli med flgdeskum (laktose)

Uge 45 Manda Italiensk kgdsauce (okse) med Ananas med vaniljecreme

d 49 spaghetti (gluten) & revet parmesan fraiche (laktose)

Tirsdag Rgd karry-suppe med dumblings Pandekager ( maelk, laktose,

d. 5. (veg. soya) hertil brgd gluten) med bzerskum (laktose)
Onsadasg Grgntsagslasagne (veg.) med brgd Ostemad (gluten, laktose)
Torsdag Fiskefrikadeller med dildsauce,

d. 7. kartofler & kogt broccoli feblegrgd med sgdmaelk

Tarteletter med hgns i asparges -
Fﬂiﬂasg. (fjerkree, gluten, laktose) 8f£$;i9|§iggged citron

hertil persilledrys

Kgdet pd dette menukort er halal

Ra@d skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allerg
Farsbrgd, frikadeller & k@dboller indeholder aeg, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

ener:

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose

Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Dato Hovedret Daefte:ﬁgi?fe:“
Stegt kyllingemedister (fjerkree)
Lordag - - Chokolademousse (zeg, laktose)
d. o, hertil kartofler, stuvet hvidkal & kogte med flodeskum (laktose)

gulergdder

%‘ Sondag

Andesteg/andebryst (fjerkree) med

Gammeldags aeblekage

Nf'- 10. xbler & svesker, skysauce, rgdkal (gluten) med fladeskum (laktose)
ortens hertil brune & hvide kartofler & ribsgelé
Uge 46
Mandag Vegetar curry (veg.) med brgd Hindbzergrgd med sedmaelk
d. 11.
Tirsdag Blomkalsfrikadeller (veg.) Bagte blommer med
d. 12. med grgntsagsgullasch (veg.) kanelcreme (laktose)
Onsdag Stegte sild (gluten) med persille- Abrikosgrgd med makronskum
d. 13. sauce, kartofler & kogte gulergdder  (gluten, laktose)
To:ls.dla‘ﬁ Paprikagryde (veg.) med pasta Kage (gluten, 2g)
Fredag Abrikostrifli (frugtgred, creme (aeg,

d. 15.

Somalisk lammegryde med kartofler

laktose & makroner)

Kgdet pa dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal
Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.
Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allerg
Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aag, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

ener:

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©
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PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

Hovedret

Det "sgde” til
aftenkaffen

Lordag Indisk butter chicken (fjerkree) med ris
d. 16. & tandoori-yoghurt (laktose)

Risalamande (mzelk, laktose,
mandler) med kirsebaer sauce

Sondag Kyllingefrikadeller (fierkrze) med brun
d. 17. sauce, kartofler & syltede rgdbeder

Pebermyntedessert (zeg, laktose)
med flgdeskum (laktose) & kiwi

Uge 47 .
Madndag Grgntsagslasagne (veg.) med brgd @f(stéggte“) med flgdeost
. 18.
Tirsda Torskerognsfrikadeller med
d 199 kartofler, kaperssauce (sennep) Jordbaergrgd med sgdmaelk
" =7* & gulerods/hvidkalsrakost
Onsdag @nskemenu fra Birkegangen

d. 20, Indisk blomkals curry (veg.) med brgd

Varm hyldebaarsuppe med
eblestykker & tvebakker

Torsdag Chili sin carne (veg.) hertil ris & creme
d. 21. fraiche (laktose)

Stikkelsbaergrgd med sgdmaelk

Flc'ledzazg Nordisk lammegryde med kartofler

Dulce de leche (laktose) med
ristet havreknas (gluten)

Kgdet pa dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aag, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




XK
PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af liv

ot
¥ ag N
¢"{«€‘ g
« g8 xS
SERTR

Vo

Dato Hovedret

Det "sgde” til
aftenkaffen

Lordag Kalkun stroganoff (fjerkree) med ris &
d. 23. kogt broccoli

Gammeldags stikkelsbaerkage
(gluten) med flgdeskum (laktose)

Sgndag Veg. Bolognaise hertil kartoffelmos
d. 24. (mealk, laktose)

Hindbzerfromage (zeg, laktose)
med hakket hvid chokolade

Uge 48 Mandag Dampet fisk hertil kartofler &

d. 25. karrygrgntsagssauce

FfEbleskiver

(gluten, =g, mzaelk, laktose)
med marmelade & flormelis

Tirsdag 7,cx butter chicken (ferkrae)

Risalamande (meaelk, laktose,

Juleg;r%(gi med kartofler mandler) med kirsebaer sauce
Onsdag Thailandsk vegetarisk panang med Jordbaer/rabarbergrgd med

d. 27, 9ront & kokosmeelk hertil basmatiris &

saltede peanuts

fladeskum (laktose)

Torsdag
smgrklat

Skipperlabskovs (kalkun) med r@gdbeder,
d. 28 persilledrys, rugbrgd (meelk, laktose) &

Kage (gluten, zg)

Fredag Asiatisk okse hertil kartoffelmos (maelk,

d. 29. laktese) & kogt broccoli

@nskemenu fra Birkegangen

Regnbue is med vafler

Lordag Hansefrikassé (fjerkrae) med
d. 30. persillekartofler

Jordbeer/rabarbertrifli (frugtgrad,
creme (ag, laktose & makroner)

Kgdet pa dette menukort er halal

Rad skriftfarve: Der kommer saerskilt mad op til kostformen: halal

Sort skriftfarve: Kostformen halal skal have samme mad som de andre beboere.

Fed skrift: Betyder at det er et allergen.

Information om allergener:

Farsbrad, frikadeller & kagdboller indeholder aag, gluten, maelk & laktose
Gryderetter, stuvninger, sovse & supper indeholder gluten, maelk & laktose

Fromager indeholder aeg, gelatine (kalv, halal) & laktose
Flute, brgd & rugbrgd indeholder gluten

Ret til overraskelser forbeholdes ©




